


Die meisten von uns haben sie: kleine, unscheinbare Ausgaben, die sich im Laufe des Monats zu beachtlichen Summen addieren. Oft handelt es

sich dabei um Gewohnheiten, die wir kaum hinterfragen.

Doch genau hier liegt ein enormes Sparpotenzial. In dieser Prasentation zeigen wir Ihnen, welche gewohnheitsmaligen Ausgaben Sie streichen

konnen und durch welche sinnvollen Alternativen Sie diese ersetzen sollten.



O

Dieser Beitrag stellt keine Finanz-, Rechts- oder Steuerberatung dBie dargestellten Informationen dienen ausschlieflich zu

allgemeinen Informationszwecken. Fur individuelle finanzielle, rechtliche oder steuerliche Fragen wenden Sie sich bitte an einen

qualifizierten Fachberater.

Der Autor Ubernimmt keinerlei Haftung fiir die Verwendung der hier gemachten Vorschldage und deren Folgen. Alle Angaben erfolgen

ohne Gewahr. Die Entscheidung zur Umsetzung der vorgestellten MaRnahmen liegt allein in lhrer eigenen Verantwortung.



Coffee-to-go Ungenutzte Abos

770 € jshrlich 600-1.200 € jshrlich

Online-Shopping Lieferdienste
1.200-3.600%€ jahrlich 2.340 € jshrlich




Der tagliche Coffee-to-go

Ein teurer Wachmacher

Die Gewohnheit

Jeden Morgen auf dem Weg zur Arbeit einen Kaffee flr 3,50 Euro
kaufen.

Die versteckten Kosten

Bei 220 Arbeitstagen im Jahr summiert sich das auf 770 Euro — Geld,
das buchstablich in Rauch aufgeht.




Die kluge Kaffee-Alternative
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Einmalige Investition Kosten pro Tasse

30-50 Euroin einen hochwertigen Selbst gebriihter Kaffee liegt bei etwa
- Thermobecher und eine gute 0,20 Euro pro Tasse

mfeemaschine fur zu Hause
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Jahrliche Ersparnis

Etwa 700 Euro, die Sie in einen ETF-Sparplan investieren kbnnen




/700 € gespart =
10.000 € in 10
ren

Bei einer durchschnittlichen Rendite von 7% waren Ihre gesparten Kaffee-Euros
nach 10 Jahren tGber 10.000 Euro wert.




tzte bn nements

nd a dere Dienste, die kaum oder gar nicht genutzt werden, summieren sich schnell auf
- i

— |
il

Zeitschriften-Abos

- Stapeln sich ungelesen im Regal oder
Postfach



Schritt 1: Inventur
Listen Sie alle aktiven
Abonnements auf — auch die, die

Sie vergessen haben

Schritt 3: Investition

Das gesparte Geld in finanzielle
Bildung investieren: Blicher,

Online-Kurse, ETF-Depot

Schritt 2: Nutzungsanalyse

Behalten Sie nur Abos, die Sie
mindestens zweimal wochentlich

nutzen




Impulsives Online-Shopping
- DE

digitale ufrusch

. oal]sgelést durch Newsletter, Social-Media-

e hach Konsumverhalten 100-300 Euro

200-3.600 Euro




1—’3—:;‘Wa rtezeit

L.

age, bevor Sie einen nicht dringend



erweise drei bis sechs Monatsgehalter auf

Finanzielle Sicherheit Seelenfrieden

Unbezahlbar und schitzt vor teuren Krediten im Notfall Keine Angst mehr vor unerwarteten Ausgaben




Fertiggerichte und Lieferdienste

Der teure Hunger

$18.00

$12.00

$S0.00

Lieferdienst Fertiggericht

Bei durchschnittlich 15 Euro pro Bestellung und dreimal wochentlich sind das etwa 2.340 Euro im Jahr.

Selbst kochen



Meal Prep: Die intelligente Losung

de und hochwertige

e@tgekoéht; Mahlzeiten liegen bei




Gesundheit als Investition

ie einen Riester-

stition Giberhaupt —in




-

- Ersparnis

e pro Jahr fur Fortbildungen



Langlebigkeit statt
Neuheitswahn

Qualitatsschutz Langere Nutzung
Investieren Sie einmalig ca. 50 Euro Moderne Gerate sind langlebig

i vertige Schutzhullen und genug fur 3- hre problemlose
“ g

b e
_.._;-.{_:23 £

Karriere-lnvestition

Die eingesparten 500 Euro pro Jahr in Fortbildungen investieren, die Ihr

Einkommen steigern




Teure Markentreue
Der Preis der Gewohnheit

AusschlieBlich teure Markenprodukte zu kaufen, ohne Alternativen zu prifen, kostet je nach Produktkategorie 20-40% mehr gegentber

gleichwertigen No-Name- oder Eigenmarken-Produkten.

Mehrkosten Gleiche Qualitat Ersparnis moglich

Durchschnittlicher Preisaufschlag ftr Viele Eigenmarken vom selben Hersteller 50-100 Euro monatlich durch bewusste

Markenprodukte produziert Auswahl



hung zur Diversifikation lhres Portfolios.



Ungenutzte Fithessstudio-




als Alternative

o\

Einmalige Investition

200-300 Euro in Equipment fir zu Hause: Yogamatte, Hanteln,

inB u§parvertrag —erster Schritt zum Eigenheim



Spontane Wochenend-Trips

Der teure Tapetenwechsel

Die Gewohnheit

Jeden Monat ein spontaner Kurztrip oder Wochenendausflug flir 200-
400 Euro summiert sich auf 2.400-4.800 Euro jahrlich — oft mit wenig

bleibenden Erinnerungen.




Geplante Urlaube statt
Spontantrips

Qualitat vor Quantitat

Reduzieren Sie auf zwei bis drei wirklich besondere, gut geplante Urlaube pro

Jahr

Frihbucher-Vorteil

Durch frihzeitige Buchung sparen Sie nicht nur Geld, sondern erhéhen auch die
Vorfreude

Investition in Freiheit

Die Differenz von mindestens 1.500 Euro in diversifiziertes ETF-Portfolio

investieren




ium

-

ie Basis-Version ausreichen wirde, kostet 10-30 Euro monatlich fur

240€



dung — etwa Sprachkurse flr bessere




Zigaretten und Alkohol

Die teuersten Gewohnheiten

B zigaretten B Alkohol Gesamt

Tagliches Rauchen (eine Schachtel a 8 Euro) kostet 2.920 Euro jahrlich. Regelmafiger Alkoholkonsum (30 Euro wochentlich) weitere 1.560 Euro
jahrlich.



175.000 €




n. Identifizieren Sie, welche Ausgaben auf Sie zutreffen, und

Schritt 3

.Ffén Sie lhre Investitionen



Monatliche Ausgaben Mogliche Ersparnis

Notieren Sie Ihre tatsachlichen Kosten Ca. 90% durch Heimzubereitung




}V‘F‘U'ngenutzte Streaming- Zeitschriften-Abos Premium-App-Abos

Dienste 100% Ersparnis bei ungelesenen Ca. 80% Ersparnis durch Downgrade

100% Ersparnis bei Kindigung Abonnements auf Basis-Versionen

ungenutzter Dienste



Fithess & Gesundheit

elten genutzt)

-Alternativen




™

SeItikte

h Alternativen ohne Qualitatsverlust

fh



Bottled Water

Ca. 95% Ersparnis durch Leitungswasser

Fertiggerichte & Lieferdienste Fast Food & Snacks unterwegs

Ca. 60% Ersparnis durch Meal Prep Ca. 70% Ersparnis durch Vorbereitung



Genussmittel

_ Ersparnis durch bewusste Reduktion



R
rihbuchung

haring

e'fﬂF-ahrrad bei vermeidbaren Fahrten






Uberteuerte Vertriage
Moﬁatliche Ausgaben: € Monatliche Mehrkosten: €

Mogliche Ersparnis: 100% bei Kiindigung Gberflissiger Policen Mogliche Ersparnis: ca. 40% durch Anbieterwechsel bei

Handy/Internet



P

Jahrliches Potenzial

Monatliche Ersparnis x 12




Wo investieren Sie |lhr gespartes
~ Geld?

_Prio i__eru_ﬁng empfohlen

wichtigste Schritt: Verwandeln Sie Ihre Einsparungen in echten

ge| 'fbau. Die folgende Ubersicht zeigt Ihnen sinnvolle

INVESTME™NT \ ¢
PLANNING

nvestitionsmoglichkeiten in der empfohlenen Reihenfolge.

>

FINANCIAL
ROADMAV




Das Ziel Der Nutzen

3-6 Monatsgehalter auf einem Tagesgeldkonto Schutz vor teuren Krediten im Notfall und finanzielle Sicherheit




Schuldenfrei

~Basis fur echten Vermdgensaufbau

schaffen



Prioritat 3: ETF-Sparplan

ermogensaufbau

ute Indexfonds fur

e

[ O O



Prioritat 4: Altersvorsorge

$

Rurup-Rente

Hohe Steuerersparnis fir Selbststandige

und Gutverdiener

atliche Forderung nutzen



e
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Seminare & Workshops

Networking und praktische Erfahrungen



Prioritat 6: Gesundheit

Sport & Bewegung Gesunde Ernahrung
Investition in korperliche Fitness und Hochwertige Lebensmittel fir
Wohlbefinden langfristige Gesundheit
Vorsorge

Regelmallige Check-ups und Praventionsmalinahmen

Monatlicher Betrag: €




X ere Kreditkonditionen.



lnvestitionen

4 gl

- Bildungsfonds fur Kinder

iE:;l’jhzeitig fur die Zukunft der Familie

~ vorsorgen

=



n ie die Betréage realistisch an lhre finanzielle




Fazit: Kleine Anderungen, groRRe
Wirkung

i ne macht's: Wenn Sie nur die Halfte der genannten Gewohnheiten andern,
Sie leicht 3.000-5.000 Euro jahrlich sparen und in wertvolle Alternativen
umleiten.

|
Der Schlissel liegt darin, bewusst zu entscheiden, woflir Sie Ilhr Geld ausgeben.




Entwicklung des eingezahlten Kapitals einschliesslich
der wieder angelegten Zinsen (Zinseszinseffekt)

180,000

4 ®
_ Jahr 15 Jahr 20

E "‘QI ‘- Bl

ser 175.000 Euro aufgebaut!
[

4.000 Euro (7% Jahresrendite)

gelaufene Zinsen Gesamtsumme

0 €
3.900 € 23.900 €
19.700 € 59.700 €
- 60.000 € 52.300 € 112.300 €
m_ 110.000 € 190.000 €
100.000 € 208.700 € 308.700 €

120.000 € 365.000 € 485.000 €



1. Automatisierung ist Ihr 2. Qualitat tber Quantitat 3. Bildung ist die beste
Freund Kaufen Sie lieber einmal hochwertige, Investition

Richten Sie Dauerauftrage fur Ihre langlebige Produkte als wiederholt billige Jeder Euro, den Sie in lhre Fahigkeiten,
Sparplane und Investitionen ein, sobald Wegwerfartikel. Gesundheit und finanzielle Bildung
das Gehalt eingeht. Was Sie nicht sehen, investieren, zahlt sich mehrfach aus.
kdnnen Sie nicht ausgeben.







Prinzip 2: Qualitat tber Quantitat

Langfristig denken

Ein hochwertiges Produkt flir 200 Euro, das 10 Jahre halt, ist glinstiger als zehn billige

Produkte fir je 30 Euro, die jedes Jahr ersetzt werden mussen.

ast Fashion

ngtronik



Berufliche Weiterbildung

Steigern Sie |hr Einkommen

o ~ Gesundheit

Pravention spart Kosten

Sprachkenntnisse

Offnen Sie neue Tiren



Der Multiplikator-Effekt von Bildung

2

sfristiger Gewinn

' 50.000 € tiber 10 Jahre

oin B |dung kann Gber die Jahre zu Zehntausenden Euro Mehreinnahmen,feglhre_n.i :
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erfolgen Sie einen Monat

iere n Sie, wie viel Sie sparen und wie sich das anfiihlt

I

ittweise

“h weitere Optimierungen hinzu



VVon Traum zu Realitat

Fruher Heute
Finanzielle Freiheit erschien wie ein Mit bewussten Entscheidungen wird
ffj"‘f?eutiﬁer, unerreichbarer Traum. finanzielle Freiheit zu einem

i erreichbaren Ziel.

Sie werden Uberrascht sein, wie schnell sich diese Veranderung vollzieht, wenn Sie

konsequent bleiben.



Entscheidung

Waihlen Sie Anderungen aus

masetzung

- Setzen Sie Ihre Pline um

\IIErfoIgu ng

Messen Sie |hre Fortschritte



i lhre nachsten Schritte

ar-Checkliste aus und identifizieren Sie Ihr groRtes Einsparpotenzial

S Sarpléne ein

-

nanziellen Ziele



Teilen Sie lhre Erfahrungen

Welche unnotigen Ausgaben haben Sie bereits gestrichen? Welche Veranderungen

haben den groRten Unterschied in lhrem Leben gemacht?

Ihre Erfolgsgeschichte kann andere inspirieren, den ersten Schritt zu machen.

Gemeinsam bauen wir eine Community auf, die bewusst mit Geld umgeht und

d‘anzieﬂe Freiheit erreicht.
o

L

e Zeitpunkt, einen Baum zu pflanzen, war vor zwanzig Jahren.
Der zweitbeste Zeitpunktistjetzt."

Beginnen Sie heute lhre Reise zu finanzieller Freiheit!




